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Gangen ligner en klassisk fængsels-

gang fra en film. Smalle celledøre, 

tykke tremmer for vinduerne og 

jerngitter mellem etagerne, så 

fangerne ikke kan kaste ting til 

hinanden. Et skilt på en af dørene 

fortæller på dansk og arabisk, at 

her holder fængslets frisør til. To 

fængselsbetjente snakker sammen 

over en smøg, mens en indsat triller 

forbi med en rengøringsvogn. Han er 

rengøringsvagt og har derfor lov til 

at gå frit rundt på gangen, når han 

gør rent.

Der er ikke meget Prison Break over Vestre Fæng-

sel, og det er svært at forestille sig, at det var her, 

den bedragerisigtede Stein Bagger i december 

blev overfaldet af en anden fange. Størstedelen af 

fangerne er fredelige, forklarer Girayhan, der aldrig 

har brugt den overfaldsalarm, som vagterne altid 

bærer på sig.

Konflikthåndtering og respekt
- De indsatte vil gerne have en god og rolig 

afsoning. Hvis der er noget, vi kan hjælpe med, så 

hjælper vi. Det er jo ikke vores opgave at straffe 

dem. Vi behandler dem med respekt og forventer 

det samme igen. Det plejer at fungere. Men de 

nye indsatte skal ofte lige prøve grænserne af. Da 

jeg lige var startet, var der for eksempel én, der 

spurgte mig, om han ikke kunne låne mine nøgler.

Men Girayhan forsøger at holde en naturlig 

distance til de indsatte.

- Vi er jo ikke bonkammerater, men nogle af dem 

vil gerne snakke og fortæller om deres familie der-

hjemme. Hvis de har brug for noget, kan vi sætte 

dem i forbindelse med en socialrådgiver. Når de lige 

kommer ind fra gaden, er de ofte frustrerede, og så 

går det ud over os. Så lader vi dem brænde lidt af, 

og så plejer vi at kunne snakke om det. 

Girayhan har haft psykologi og konflikthåndtering 

som en del af sin uddannelse. En stor del af jobbet 

som fængselsbetjent handler om at kunne tale med 

mange forskellige mennesker og dæmpe gemyt-

terne, når der er brug for det.

- Vi lærer, at vi skal kommunikere os ud af konflikter. 

Når fangerne er sure, er det jo ikke os personligt, de 

har noget imod. Og når de er raset af, så kommer 

de ofte over og siger undskyld. De kan jo også have 

en dårlig dag som alle andre. 

Kvindeafdelingen har plads til 30 indsatte. Fløjen 

er nyrenoveret og i bedre stand end mændenes. Til 

forskel for de mandlige fanger har kvinderne også 

et fritidscenter med bordfodbold og et bordtennis-

bord. På væggene hænger hjemmelavede kollager 

med tekster som ‘Lykken er skønne kvinder med 

power’. Alt For Damerne ligger på et bord side om 

side med den engelske avis The Times. Her er mere 

rent og stille end på mændenes afdeling. Over alle 

dørene hænger et cellenummer i blå keramik, som 

tidligere fanger har lavet på fængslets keramik-

værksted. 

Manicure og Dr. Phil
Bag nummer 655 bor Maria. Hun er køn og lyshåret 

med manicurenegle og perfekt makeup. Cellen er 

sirligt indrettet med lyserødt sengetæppe, et sprag-

let gardin og puder med blomstermønster. 

- Du kan jo ligeså godt gøre noget ud af det, når nu 

du er her, siger hun. 

På opslagstavlen hænger tørrede blomsterbuket-

ter og en masse kulørte postkort fra venner og 

familie. I baggrunden kører tv-psykologen Dr. Phil 

i fjernsynet. Maria har siddet varetægtsfængslet 

i Vestre Fængsel i syv måneder og har et lille år 

tilbage af en narkodom. Men hun er ikke alene her-

inde. Et andet sted i fængslet sidder hendes mand. 

Kærligheden lever også bag de tykke mure, og 

igennem tiden er en del par blevet gift i fængslets 

-FORTSÆTTES

Vestre Fængsel
•  Opført i 1895 og består af fire fløje. 

•  Danmarks største arresthus med plads til 

433 indsatte.

•  De fleste indsatte sidder her, mens de 

venter på deres dom.

•  I Vestre Fængsel findes blandt andet 

mandlige fællesskabsfløje, en kvindeafde-

ling, en særafdeling, hvor negativt stærke 

indsatte afsoner samt Vestre Hospital.

•  Stein Bagger, flere medlemmer af 

indvandrebanden Black Cobras og den 

16-årige dreng, der for et år siden stak 

avisbuddet Deniz Uzun ned sidder pt. i 

Vestre Fængsel. 

» Når de lige kommer 
ind fra gaden, er de ofte 

frustrerede, og så går 
det ud over os. Så lader 
vi dem brænde lidt af, 

og så plejer vi at kunne 
snakke om det.  « 

- GIRAYHAN
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G
irayhan går langsomt ned af den 

lange gang, mens det store nøgle-

knippe klirrer i bæltet. Han hilser på 

en anden vagt, der ligesom han selv 

også er klædt i blå skjorte, slips og 

mørke bukser. På hver side leder 17 smalle døre ind 

til hver sin celle. Bag dørene sidder kriminelle og 

voldssigtede fra hele landet og venter på, at deres 

sag kommer for retten.

Girayhan er 25 år med tyrkisk baggrund, voks i 

håret og et tungt sølvfarvet armbåndsur på højre 

arm. Det seneste års tid har han haft sin daglige 

gang i Vestre Fængsel som en del af sin uddannelse 

til fængselsbetjent. Og han er glad for sit arbejde 

bag fængslets mure.

Positivt overrasket
- Jeg vidste faktisk ikke så meget om jobbet inden, 

jeg begyndte på uddannelsen. Jeg troede, det var 

ligesom i fjernsynet med store mænd med tatoverede 

overarme og en barsk tone. Men det er meget positivt 

at arbejde her. Det er jo almindelige mennesker, der 

sidder herinde, som ofte har fået et blackout, da de 

begik de forbrydelser, de sidder inde for.

Vi bliver vist ind i østfløjen, hvor de mandlige fanger 

sidder. Fængslet består desuden af vestfløjen med 

kvindelige fanger, et fængselshospital og sydfløjen 

for isolationsfanger og særligt farligt indsatte. På 

1. sal har rockerne en afdeling for sig selv, hvor de 

er afskåret fra andre fanger. I østfløjen sidder de 

mandlige fanger, der ikke betegnes som farlige for 

sig selv eller andre. Størstedelen er varetægts-

fængslede, der venter på deres dom. 

Under sin uddannelse som fængselsbetjent tilbringer 25årige  
Girayhan Arslan dagen i selskab med kriminelle og voldsforbrydere  

- Chili tog med en tur i skyggen.  

pA joib 
ibAG murene

Girayhan Arslan tilbringer sit liv i fængsel – på arbejde
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kirke, der holder søndagsgudstjenester, 

fredagsbøn og katolsk messe efter be-

hov. Ligesom Maria er størstedelen af 

pigerne i Vestre Fængsel sigtet for salg 

af narko eller narkorelateret krimina-

litet. Hver dag udvælges tre eller fire 

tilfældige indsatte fra hver fløj i hele 

fængslet. De skal aflevere urinprø-

ver, der testes for stoffer. Desuden 

bliver cellerne jævnligt undersøgt af 

narkohunde. For stofferne er der, og 

især hash er populært. I 2007 blev 

fundet 7,2 kilo hash i danske fængs-

ler. Det svarer til en stigning på 80 

procent i forhold til 2006, viser tal 

fra Kriminalforsorgen. 

Urinprøver og stoffer
Det er nærmest umuligt at komme 

helt af med stofferne, for når der er 

narkohunde i Sydfløjen, så spredes 

rygtet med lynets hast til resten af 

fængslet, fortæller Girayhan. 

- De indsatte er meget kreative til 

at finde gemmesteder til stof-

ferne, men når vi finder noget, 

bliver det konfiskeret, og de får en 

bøde oven i deres straf. Men det 

er svært at gardere sig imod, og 

mange fanger køber urin fra an-

dre indsatte for at undgå at blive 

testet positiv for stoffer. En del er jo misbrugere, 

når de kommer herind.

- Der er en del fanger, der er vant til fængsler. Når 

de er ude, og det bliver for hårdt, så begår de et 

røveri for at komme i fængsel og få faste måltider 

og en seng igen. Det er deres livsstil. Dem, der ikke 

har forældre eller kærester, kommer tit igen. Når 

de kommer herind igen, har du det samme forhold 

til dem, som du havde tidligere. Så må vi jo bare 

sige: Er det nu dig igen? Men hvis jeg kan være med 

redde én ud af hundrede, så er det det hele værd. 
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Flugtfakta
• JUli 2008: Saver den 44årige flugtkon-

ge Hans Enrico Nati og en 24årig medfange 

sig vej til friheden gennem et toiletvindue i 

arresten i Århus. Han er tidligere stukket af 

syv gange fra andre fængsler.

• Marts 2007: En mand flygter fra ar-

resten i Frederikssund, da en medkumpan 

banker på arrestens dør og overmander to 

fængselsbetjente. Under flugten i bil strør 

de to mænd med partisansøm. Tre politibi-

ler punkterer, og jagten opgives.

• OktOber 2004: En 30årig mand 

gemmer sig i en container med bladaffald 

og bliver kørt uden for murene omkring 

Statsfængslet i Vridsløselille. Da contai-

neren bliver tømt, falder manden ud, men 

fortsætter flugten, selv om han får den 117 

kg tunge bladcontainer ned over sig.

• aUgUst 2003: Fem udlændinge fra 

Moldova, Ukraine og Algeriet, der stod til 

udsendelse af Danmark, stikker af fra den 

lukkede del af Sandholmlejren gennem en 

ti meter lang tunnel, de har gravet med en 

lægtehammer. Politiet vurderede, at mæn-

dene gennem flere måneder havde fjernet 

omkring otte ton jord i små omgange.

• aUgUst 1995: En gummiged vælter fem 

meter af muren til Vridsløselille Statsfæng-

sel og befrier 12 fanger. De blev dog anholdt 

igen senere.

Fangernes 
hverdag
De indsatte bliver vækket og kan tilmelde sig 

bad hos vagterne. Morgenmaden bliver serve-

ret i cellerne og derefter tager de fleste fanger 

på arbejde i fængslets værksteder eller i skole. 

Ved middagstid vender de tilbage fra arbejdet 

for at få frokost i cellerne. Arbejdsdagen slut-

ter klokken 15, og derefter er der mulighed for 

en times gårdtur. 

Klokken 17.30 er der aftensmad i cellerne. 

Bagefter kan fangerne tilbringe et par timer 

med andre fanger. 

Dagen slutter klokken 20.30, hvor de indsatte 

får serveret frugt og vand, og dørene bliver 

låst for natten.

sådan bliver du 
fængselsbetJent
For at blive fængselsbetjent skal du:

- Være mindst 21 år.

- Være lovlydig.

- Være i god fysisk form og ha’ et godt helbred.

-  Have gode færdigheder fra folkeskolens 9. 

eller 10. klasse og kendskab til mindst et 

fremmedsprog.

- Have dansk indfødsret eller statsborgerskab.
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